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اصول حفاظت در برابر اشعه

پرتوگيري و آلودگي
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پرتوگيري خارجي

 يريپرتوگ ناحيه از نوترون و گاما هاي تابش خطر ترين اصلي    

.باشد مي ها آن خارجي
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عوامل موثر بر خطر پرتوگيري خارجي

زمان)  ١

فاصله) ٢

حفاظ)٣
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عوامل موثر بر خطر پرتوگيري خارجي

 حداقل به پرتو ميدان در حضور زمان )١

.برسد

.دبرس حداكثر به چشمه محل تا فاصله )٢

 )پرتو نوع به توجه با( مناسب حفاظ از )٣

.شود استفاده

:به منظور كاهش خطر پرتوگيري بايد
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زمان

Exposure rate
=10mGy/h

Time  =  Total dose

1 hour = 10 mGy

2 hours = 20 mGy

Dose = Dose rate * time

 به وگيريپرت كنترل فاكتورهاي مهمترين از اضافي امكانات و هزينه تحميل عدم دليل به زمان پارامتر
.رود مي شمار

 لدرحداق عمليات اجراي ) فراگير پرتوي بحرانهاي و حوادث خصوص به ( جمعي هاي پرتوگيري در
  .است تاكيد مورد افراد عموم پرتوگيري كاهش براي زمان
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زمان

:مثال
 15 دز آهنگ با پرتو ميدان در تواند مي امدادگر يك مدت چه

 ميلي ١ از او دز كه شرطي به كند كار ساعت در سيورت ميلي
.نكند تجاوز سيورت

Dose      =   Dose rate X time 

0.0667 hrs = 4 minutes



9

حداكثر زمان فعاليت در شرايط اضطراري

حداكثر زمان حضور قبل از 
ه رسيدن ميزان دز موثر كل ب

ميلي سيورت ٥٠٠

حداكثر زمان حضور قبل از 
 رسيدن ميزان دز موثر كل به

ميلي سيورت ٥٠
ميزان آهنگ دز محيطي

ميلي سيورت بر ساعت ٠/١ساعت ٥٠٠ساعت ٥٠٠٠
ميلي سيورت بر ساعت ١ساعت ٥٠ساعت ٥٠٠
ميلي سيورت بر ساعت ١٠ساعت ٥ساعت ٥٠
ميلي سيورت بر ساعت ١٠٠دقيقه ٣٠ساعت ٥

ميلي سيورت بر ساعت ١٠٠٠دقيقه ٣دقيقه ٣٠
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فاصله

.باشد مي فاصله مجذور عكس با متناسب اي نقطه پرتوي هاي مولد و ها چشمه از پرتوگيري ميزان
 دثهحا كانون از افراد نمودن دور راستاي در پرتوي هاي بحران و حوادث در تخليه و جابجايي عمليات اجراي

.ميباشد حادثه از متاثر هاي محيط يا و
 و فرد نبي فاصله ايجاد براي مختلف وسايل از عملي و آزمايشگاهي ، تخصصي هاي فعاليت از بسياري در

.ميگردد پرتوكاران پرتوگيري كاهش باعث روش اين .ميشود استفاده پرتوزا چشمه
.ميباشد اشعه برابر در حفاظت كنترلي هاي برنامه در دوم الويت فاصله پارامتر از استفاده

1 mSv/hr @ 1 m0.25 mSv/hr @ 2 m
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حفاظ هاي فيزيكي

 خگوپاس پرتوگيري سقف كنترل براي فاصله رعايت يا و زماني هاي محدوديت اعمال صورتيكه در
.است ضروري فيزيكي حفاظهاي از استفاده ، نباشد

 از استفاده مختلف، هاي انرژي در مواد با مختلف پرتوهاي برخورد خاص هاي مكانيزم به توجه با
. است تخصصي مقوله يك پرتوها انواع برابر در مناسب هاي حفاظ

 و الاب اتمي عدد با موادي جنس از ، چگال هاي حفاظ از استفاده كيفي، و كلي توصيه يك عنوان به
 هاي حفاظ نسنگي پرتوهاي برابر در محافظت براي .است مناسبتر نافذ پرتوهاي براي بيشتر ضخامت
.ميگيرد قرار استفاده مورد كم ضخامت با و سبكتر

 پرتوي حوادث در  فيزيكي هاي حفاظ از استفاده خصوص در عملي هاي مثال از يكي دهي پناه
 . ميباشد
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حفاظ هاي فيزيكي
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قدرت نفوذ پرتوها

منبع پرتو
(cm)سيمان (cm)آهن (cm)سرب 

HVLTVLHVLTVLHVLTVL

990.02تکنسيوم 

1310.722.44.715.7يد 

1370.652.21.65.44.916.3سزيم 

1920.551.91.34.34.314.0ايريديم

601.14.02.06.76.320.3کبالت 

100 kV x0.00260.0871.655.42

200 kV x0.0430.1422.598.55
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حفاظت در برابر آلودگي سطحي

منطقه بندي ناحيه آلوده در سطح پيش بيمارستاني
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حفاظت در برابر آلودگي سطحي و پرتوگيري

فواصل ايمني پيشنهاديوضعيت و شرايط حادثه
هاي سالم حاوي مواد پرتوزا با برچسب هاي مواجهه با بسته

سفيد و زرد
ناحيه اطراف بسته

هاي سفيد و زردهاي صدمه ديده با برچسبمواجهه با بسته
 ١٠٠متر يا فاصله اي كه نرخ دز محيطي كمتر از  ٣٠شعاع 

سيورت بر ساعت باشدميكرو
ناحيه اطراف چشمههاي تخريب نشدهمواجهه با چشمه

هاي ناشناخته و بدون پوششمواجهه با چشمه
 ١٠٠متر يا فاصله اي كه نرخ دز محيطي كمتر از  ٣٠شعاع 

ميكروسيورت بر ساعت باشد
متر ٣٠ناحيه پخش شده به اضافه پخش و ريزش محدود مواد پرتوزا
متر ٣٠٠ناحيه پخش شده به اضافه پخش مواد پرتوزا در حجم زياد

آتش سوزي، انفجار و پخش دود سوخت مصرفي
 ١٠٠متر يا فاصله اي كه نرخ دز محيطي كمتر از ٣٠٠شعاع 

ميكروسيورت بر ساعت باشد
متر ١٠٠٠شعاع هاي هسته ايآتش سوزي و انفجار سلاح

اصول منطقه بندي اوليه ناحيه آلوده
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حفاظت در برابر آلودگي سطحي

ناحيه بندي فضاي اورژانس بيمارستان
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آلودگي داخلي

راه هاي ورود 
ماده پرتوزا به 

بدن

استنشاق

بلع
پوست 

زخم و ( 
)پوست سالم 
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آلودگي داخلي

ن تـابش اي. را داردتابش آلفا بيشترين خطر پرتوگيري داخلي از ميان تابش هاي معرفي شده، 

.داراي خطر پرتوگيري خارجي نيست
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كنترل آلودگي داخلي

داخليآلودگي راه هاي كنترل 

كنترل 
فرد

كنترل 
محيط

كنترل 
منبع يا 
تحديد
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استفاده از قرص يديد پتاسيم

ميزان اثرگذاري مصرف قرص يديد پتاسيم با توجه به استفاده در زمان هاي مختلف

گروه هاي 
جمعيتي مختلف

ميزان دز جذبي 
تخمين زده شده 

در تيروئيد 
برحسب 

سانتي گري

دز دارو يديد 
پتاسيم 
برحسب 
ميلي گرم

تعداد 
 ١٣٠قرص

ميلي گرمي

تعداد قرص 
٦٥ 

ميلي گرمي

ميزان مصرف 
قطره خوراكي از 

 ٦٥محلول 
ميلي گرم بر 

ليتر  ميلي 
برحسب (

)ميلي ليتر

 بزرگسالان بيش
سال ٤٠از 

٥٠٠١٣٠١٢٢بيش از 

تا  ١٨جوانان بين 
سال ٤٠

١٠١٣٠١٢٢بيش از 

خانم هاي باردار و 
شيرده

٥١٣٠١٢٢بيش از 

 ١٢نوجوانان بين 
سال ١٨تا 

٥٦٥٠/٥١١بيش از 

تا  ٣كودكان بين 
سال ١٢

٥٦٥٠/٥١١بيش از 

خردسالان بين 
سال ٣يك تا 

٥٣٢بيش از 
استفاده از 

قطره 
خوراكي

٠/٥٠/٥

كودكان تا يك 
ماهگي

٥١٦بيش از 
استفاده از 

قطره 
خوراكي

استفاده از 
قطره خوراكي

٠/٢٥
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پوشيدن و درآوردن اقلام حفاظت فردي
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پوشيدن و درآوردن اقلام حفاظت فردي
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مراحل پوشيدن اقلام حفاظت فردي
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مراحل پوشيدن اقلام حفاظت فردي
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مراحل پوشيدن اقلام حفاظت فردي
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)مناطق ريسك بالا(مراحل پوشيدن اقلام حفاظت فردي 
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مراحل پوشيدن اقلام حفاظت فردي
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)مناطق ريسك بالا(مراحل پوشيدن اقلام حفاظت فردي 
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مراحل درآوردن اقلام حفاظت فردي

1 2

3

4
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مراحل درآوردن اقلام حفاظت فردي

5

6
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مراحل درآوردن اقلام حفاظت فردي

7 8

9
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مراحل درآوردن اقلام حفاظت فردي

10 11
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پايش


